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Prefata

O crizd a schimbat relatia pe care o aveam cu Seneca
si scrierile lui.

Eram in biroul meu cand am primit un e-mail de
la o prietend dragd. L-am deschis curios, cu speranta sa
gisesc ceva plicut. Dar textul a fost nducitor. Imi scrisese
cu doar cateva clipe inainte: , Tocmai am inghitit o ju-
matate de flacon de somnifere. Iartd-ma pentru durerea
pe care ti-am provocat-o vreodata“.

Acesta era tot mesajul.

Am Incremenit, fiindcd nu-mi venea sd cred, si l-am
mai citit o datd, ca sa fiu sigur.

Apoi, cuprins de o durere de nedescris, m-am urcat
in masind, am ajuns la ea acasd si am dus-o la Urgentd.
A stat acolo cateva zile, apoi a fost transferata la un spital
de psihiatrie. Cand s-a vdzut in acel loc, m-a rugat s-o
ajut sd se externeze. A fost inceputul calvarului ei si, in
esentd, eram singurul apropiat care o ajuta.

Desigur, a fost un calvar si pentru mine. Fuseserdm
candva indragostiti. $i am simtit, literalmente, cum Tmi
fuge pamantul de sub picioare. T§i riscase viata. Dar, din
fericire, scdpase cu bine. Pentru mine insa emotiile pure
si disperarea pe care le simteam erau coplesitoare. Parca
si viata mea ajunsese la sfarsit: nu fizic, ci emotional.

Vestea bund era cd aveam un prieten bun care ma
vizita o datd pe sdptdmand. Am mers si la psihoterapeut
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pentru o vreme. Dar cel mai util lucru a fost, pentru a-mi
recdpdta echilibrul mintal si emotional, cd am inceput
sd citesc zilnic scrierile si scrisorile lui Lucius Annaeus
Seneca (cca 4 1.Hr.-65 d.Hr.). Desi fusesem si inainte in-
teresat de el, dupd aceasta crizd, cuvintele lui Seneca au
fost ca un medicament.

Poate nu intampldtor, o parte dintre celebrele scrieri
ale lui sunt lungi mesaje de consolare cdtre prieteni, prin
care i sfituia cum s3 depdseascd trdirile dureroase. In fine,
pentru mine au dat roade. De-a lungul timpului, vocea
inteleaptd si fermd a filosofului m-a ajutat sd-mi recapat
sentimentul cd sunt o fiintd umand normald. Am desco-
perit in el un ganditor profund, cu o viziune mult mai cu-
prinzdtoare si mai satisfacatoare asupra vietii decat suntem
incurajati sd avem astdzi. Am descoperit un mentor si un
camarad intelept, care mi-a oferit constant sfaturi practice
si de nddejde despre conditia umand, despre psihologie si
despre cum sa duci o viata fericitd si infloritoare.

Am mai descoperit in scrierile lui Seneca faptul cd
natura umand nu s-a schimbat aproape deloc in ultimii
doud mii de ani si de aceea observatiile lui sunt in conti-
nuare valabile. Vanitatea, ldcomia, ambitia, goana dupa
lux si consumerismul scdpat de sub control — caracte-
ristice pentru elita Romei si societatea decadenta pe care
Seneca le-a descris in detaliu — sunt foarte prezente si
acum, printre noi.

Pentru a combate aceste aspecte negative ale com-
portamentului uman, Seneca 1si invatd cititorii cum sd i
gestioneze Ingrijorarea si anxietatea; cum sd ducd o viata
bund in orice imprejurare; cum sa trdiascd cu un scop
si sd cultive excelenta; cum sd contribuie la societate; si



Prefatd

cum sd depdseascd durerea si obstacolele de orice fel care
(fara doar si poate) li se vor ivi in cale.

Dupa acea prima lecturd din Seneca, am revenit con-
stant la scrierile lui. Gdsesc mereu in ele ceva memorabil
sau care merita aprofundat. Dar mai existd o dimensiune
a operei lui: Seneca are unul dintre cele mai pldcute sti-
luri din istorie si isi rezumd gandurile in fraze concise,
istet formulate, precum: ,Nu pentru cd sunt grele [ob-
stacolele] nu indraznim, ci fiindca nu indraznim sunt
grele“.! Ralph Waldo Emerson admira scrierile lui Seneca
si chiar i-a imitat stilul.

Am inceput sd-1 citesc pe Seneca dupad ce ma tre-
zeam, la cafeaua de dimineatd.

Apoi, in urma cu mai bine de un deceniu, m-am
mutat in frumosul oras Sarajevo din sudul Europei, unde
locuiesc si acum impreund cu sotia si fiul meu. Desigur,
l-am luat si pe Seneca in aceastd aventura si, dupd ce
m-am stabilit aici, am cdpdtat un nou obicei. Dimineata,
dupd ce lucram putin, ieseam la plimbare pe un deal,
iar la pranz staiteam langd niste inscriptii romane antice
gdzduite de muzeul local si citeam Seneca.

Acum, pentru mine, dimineata perfectd inseamna sd
ies in aer liber i sd iau micul-dejun cu Seneca: de unde
si titlul acestei cdrti. Dupd ce Imi las fiul la scoald si merg
la sala de sport, imi iau o cafea cu lapte la filtru si ma
asez la o masd din Hotel Central, o clddire magnifica
de pe vremea Imperiului Austro-Ungar. Acolo, imi scot
e-readerul cu scrisorile complete si celelalte scrieri ale lui
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Seneca si comand o omletd. Este ritualul meu de dimi-
neatd preferat. Nimeni nu banuieste ce citesc, dardmite
cd, de cele mai multe ori, este vorba despre acelasi autor.
De obicei, inainte sa ma intorc acasd, apuc sa parcurg
una sau doua scrisori.

Seneca era de parere ca filosofia si prietenia sunt
legate. El scria: , Ceea ce filosofia 1§i propune in primul
rand este camaraderia, viata civilizatd, sociabilitatea“?.
Intrucat principalele lucrdri ale lui Seneca sunt episto-
lele si eseurile scrise pentru prietenii sdi romani intr-un
stil intim si conversational, opera lui este impregnatd de
spiritul prieteniei.

Seneca socotea cd filosofia adevaratd este un demers
comun: nu un efort individual, ci o caldtorie pe care o
facem impreunad cu altii. Acesta este principalul motiv
pentru care si-a scris epistolele. Iar aceastd idee dateazd
cel putin de la Socrate, pentru care filosofia si dialo-
gul reprezentau o caldtorie comund, o colaborare intre
prieteni.

Bineinteles, nu md refer la filosofie in sensul aca-
demic modern, care este cu totul altceva. Filosofia
in Antichitate era strans legatd de prietenie (vezi
Capitolul 1, ,Arta pierdutd a prieteniei“.) Ar fi o evolu-
tie fericitd dacd am putea sd refacem aceastd legdtura in
zilele noastre.

Este usor pentru cititorii moderni sd se impriete-
neasca cu Seneca, datorita detaliilor personale pe care
le dezvdluie in scrisorile sale. Desi epistolele trimise in
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ultimii doi-trei ani ai vietii se concentreazd pe sfaturi
practice, chiar daca filosofice, si despre cum sd duci o
viatd bund, Seneca i-a destdinuit multe detalii personale
prietenului sdu Lucilius: ce inseamnd sd imbdtranesti,
intdmpldri si necazuri din cdldtoriile sale, cum s-a aflat
la un pas de moarte din cauza unei crize de astm si ama-
nunte despre comportamentul nebunesc al romanilor
din inalta societate. (Seneca a trdit printre cei mai bogati
si mai puternici oameni din Roma si a fost principalul
sfetnic al impdratului Nero, asa cd a fost martor la tot
soiul de comportamente nepotrivite, inclusiv la asasinate
politice.)

In pofida interesului masiv pentru stoicism din zilele
noastre si desi Seneca a fost numit ,,cel mai convingdtor
si mai elegant dintre scriitorii stoici“?, nimeni nu a scris
o carte care sd explice pe intelesul tuturor invatdturile
lui. Sper cd volumul de fatd va umple acest gol si va oferi
o vedere de ansamblu asupra gandirii sale. (Seneca avea
o gandire consecventd, dar ideile lui despre anumite su-
biecte sunt presdrate pe sute de pagini.)

S-ar putea ca aceastd carte sd satisfacd pe deplin
curiozitatea unora dintre cititori fata de filosofia lui
Seneca. Dar pentru cei care vor sa-i descopere scrierile
propriu-zise sau sad ia micul-dejun alaturi de el, sper ca
acest ghid sd le fie un insotitor util.

David Fideler
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Introducere

(0 via;é care merita cu adevarat traita

Seneca (cca 4 1.Hr.—-65 d.Hr.) a fost unul dintre marii
cirturari ai timpului siu. In perioada, nefericitd pentru
el, in care a fost sfetnicul nefastului impdrat roman
Nero, a devenit si unul dintre cei mai bogati oameni
din lume. Dar motivul pentru care cei din zilele noastre
sunt atrasi de Seneca tine de altceva: de faptul ca era
adeptul filosofiei stoice, care a starnit in randul maselor
un interes extraordinar in ultimii ani.

Scoala stoicd de filosofie a fost intemeiatd in Atena
cu aproximativ trei sute de ani inaintea nasterii lui
Seneca, dar majoritatea scrierilor stoicilor greci s-au
pierdut. Au supravietuit doar cateva citate sau fragmente
scurte. Seneca este astfel primul scriitor stoic important
ale cdrui lucradri filosofice au ajuns pana la noi intr-o
formad aproape completd. A fost unul dintre cei mai bine
informati si curiosi ganditori ai epocii sale si a dovedit in
scrierile lui multd deschidere, indrazneald si libertate in-
telectuald. Datoritd acestor calitdti, pare un autor foarte
modern.

In aceastd carte, care are ca referinte traduceri re-
cente din opera lui Seneca, voi explica in cel mai clar
mod posibil ideile-cheie si invatdturile sale pline de inte-
lepciune. Volumul este, totodatd, o introducere in filoso-
fia stoicd in general, fiindcd nu putem intelege pe deplin
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gandirea lui Seneca dacd nu ne familiarizdm cu ideile
stoice care l-au inspirat. Pentru a explica si a aprofunda
ideile sustinute de el, voi cita din alti doi autori stoici
ulteriori, Epictet (cca 50-135 d.Hr.) si Marcus Aurelius
(121-180 d.Hr.).

Filosofia ca ,arta de a trai”: stoicismul si farmecul
sau nemuritor

Sufletul obisnuieste sd se desfete mai degrabd
decdt sd se vindece si s facd din filosofie o
distractie, cdnd ea este un leac.

Seneca, Scrisori catre Luciliu, 117.33

Inainte de a incepe sd analizim stoicismul, tin si
clarific o conceptie gresitd, larg raspanditd. Stoicismul
nu are nicio legdturd cu ,indbusirea” sau ,infranarea
emotiilor”, despre care toatd lumea stie ca este un com-
portament nesandtos. Seneca a fost un filosof stoic,
dar este esential sd intelegem cd, de-a lungul secolelor,
intelesul termenului stoic s-a schimbat radical: in zilele
noastre, cuvantul stoic, scris cu s mic, nu are de-a face cu
Stoicismul cu S mare din Antichitate. in lumea moderni,
a fi stoic inseamna ,a-ti reprima emotiile”, un lucru pe
care stoicii antici nu l-au exprimat niciodatd sub aceasta
forma. La fel ca restul lumii, filosofii stoici nu au avut
nicio problema cu sentimentele normale, sandtoase, pre-
cum dragostea si afectiunea. Dupad cum scria filosoful
Epictet, stoicul nu trebuie sd fie ,nesimtitor ca o statuie”.
De fapt, stoicii au promovat o ,terapie a pasiunilor”,
pentru a preintampina emotiile extreme, violente si



O viatd care meritd cu adevdrat trditd

negative, cum ar fi furia, frica si anxietatea, care ne pot
coplesi personalitatea. In loc sd isi reprime aceste trdiri
negative, scopul lor era sd le transforme prin intelegerea
acestora.

Unele idei stoice importante au fost inspirate de
filosoful grec Socrate (cca 470-399 1.Hr.), care spunea:
,Viata lipsitd de intrebdri nu merita trdita”. Altfel spus,
»,Cunoaste-te pe tine insuti, pentru cd autocunoasterea
este esentiald pentru o viata fericitd. Socrate a mai suge-
rat cd, asa cum gimnastica este menitd sd mentind sana-
tatea corpului, tot asa trebuie sd existe o artd care sd se
ingrijeascd de sdndtatea sufletului. Desi nu a dat niciun
nume acestei , arte”, aluzia clara a lui Socrate era ca rolul
filosofiei si al filosofilor este ,ingrijirea sufletului®.!

Aceste doud idei — rolul crucial al cunoasterii
pentru fericire si o viatd bund si filosofia ca terapie a
sufletului — au fost fundamentele stoicismului. Scoala
filosoficd stoicd a fost intemeiatd in Atena, in jurul anu-
lui 300 1.Hr., de filosoful Zenon din Citium (cca 334-
cca 262 i.Hr.) care tinea prelegeri la Stoa Poikilg, adica
,Porticul pictat”, de unde si numele scolii.”

Ca si alti filosofi ai vremii, stoicii au fost extrem de
preocupati de intrebarea De ce este nevoie pentru a duce
cea mai bund viafd cu putintd? Dacd reuseau sa raspunda
la aceastd intrebare, credeau ei, oamenii puteau inflori si
trdi fericiti si linistiti — chiar si in mijlocul unei lumi ne-
bunesti si scdpate de sub control. Din acest motiv, stoicis-
mul este o filosofie extrem de practicd si asa se explicd, de
altfel, renasterea sa de astdzi, pentru cd vremurile noastre
par — din punct de vedere social, politic, economic si
ecologic — nebunesti si scdpate de sub control.
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Chiar dacd lumea pare scdpatd de sub control, stoicii
ne-au invdtat cd putem duce o viatd plind de inteles, produc-
tivd si fericitd. Mai mult, viata noastrd poate fi linistitd si
senind chiar si in clipe de restriste. Accentul puternic pus pe
proiectul unei vieti bune, incdrcate de sens si linistite a
facut ca stoicismul roman sd fie o scoald filosoficd atat de
apreciatd in timpul lui Seneca, Epictet si Marcus Aurelius.
De altfel, acesta este si motivul pentru care stoicismul
este popular si azi, in vremuri cel putin la fel de stresante.

In plus, importanta acordatd vietii bune deosebeste
stoicismul de filosofia academicd moderna, care a aban-
donat astfel de preocupari practice in favoarea unor pro-
bleme teoretice abstracte, multe dintre ele lipsite de sens
pentru cei din afara turnului de fildes al filosofului. Dar,
asa cum sublinia filosoful antic Epicur (340-270 i.Hr.):

Desart este argumentul filosofului pentru care nicio
suferintd umand nu are vindecare. Cdci, dupd cum
arta medicald care nu alungd bolile trupurilor nu
este de niciun folos, tot asa, filosofia nu are niciun
folos decat daca alungd suferinta sufletului.?

Stoicii considerau filosofia o modalitate de vinde-
care a ,bolilor sufletului”. Ei o comparau cu ,,0 artd me-
dicald“ si-i numeau pe filosofi , doctori pentru suflet”.
O alta denumire data de stoici filosofiei este ,arta de a
trdi”, iar Seneca spunea despre propriile invataturi ca
sunt ,remedii medicale”. Dupa padrerea lui, aceste ,re-
medii“ erau utile pentru tratarea propriilor afectiuni si
a tinut sd le impdrtdseasca si altora, inclusiv generatiilor
viitoare.*



O viatd care meritd cu adevdrat trditd
Opt invataturi-cheie ale stoicismului latin

Dupad cum este si firesc, filosofii stoici au avut idei
diferite despre o varietate de subiecte, dar existd cateva
aspecte-cheie asupra cdrora toti filosofii stoici romani
au cazut de acord. Din acest motiv apartin scolii filo-
sofice stoice, nu alteia. Ideile stoice fundamentale sunt
cuprinse si in lucrdrile lui Seneca, iar majoritatea dateaza
de la primii filosofi stoici greci.

Vom analiza mai profund aceste idei in capitolele
care urmeazd, insa, deocamdatd, meritd sd mentionam
cele opt idei—cheie ale gandirii stoice, pentru a ne starni
apetitul. (Acestea fiind spuse, daca vrei sd revii asupra
acestor puncte mai tarziu, nu ezita sa treci la urmatoarea
sectiune a acestei introduceri.)

1. Pentru a gasi fericirea,
»traieste in armonie cu natura”

Ca multi alti ganditori de dinainte si de dupa, stoicii
credeau in ratiunea naturii. Indicii ale acestei idei pot fi
intrezdrite in structura, procesele si legile naturii, care per-
mit formelor naturale sd functioneze intr-un mod desavar-
sit. Intrucat fiintele umane fac parte din naturd, suntem
capabili sd fim rationali si totodatd desavarsiti. Potrivit
lui Zenon din Citium — fondatorul stoicismului —, daca
,trdim in armonie cu natura“, viata noastrd va ,curge fara
probleme”. (Desigur, o viatd fericitd este greu de imaginat
dacd luptdm in mod constant impotriva naturii.) Desi
traiul in armonie cu natura avea multe semnificatii pen-
tru stoici, unul dintre intelesurile de cdpdtai era cd noi,
oamenii, trebuie sa ne dezvoltam ratiunea si desavarsirea.
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